
製菓●フレズノ（写真）の生地
には米粉を使用。ロールの中
のクリームにはマスカルポー
ネを配合し、そのままブラン

デーにつけ込んだレーズンを
たっぷり巻き込み、かぼちゃ
のクリームをナッペした。
その他、おやつに最適のか
ぼちゃとレーズンのマフィン、
アングレーズベースのバター
クリームとラムレーズンをサン
ドしたかぼちゃのレーズンサ
ブレ、パンプキンパウダー入
りのシュトロイゼルをトッピン
グしたくるみとレーズンのタル
ト、生地にはゴマ油を加えた
カマンベールラムトンプソ
ン・シードレス。

製パン●スネイクレーズン（写
真）の生地は、焼きあがりに
サックリ感が残るようイースト
を多めにし、パンプキンペース
トを配合。フィリングはレーズ

ン、バター、ドライりんご、アー
モンドプードルを合わせ、かぼ
ちゃの種とかぼちゃのそぼろを
トッピング。
その他、レーズン発酵種を使っ
たパンプキンレーズンカンパー
ニュ、コニャックにつけたレーズ
ンが、かぼちゃ色の生地に散
らばるハロウィン クグロフ、数
種類の果物がぎゅっと詰まり、
ブルーチーズともよく合う大人
向きレーズンビアスティック、
レーズンと角切りかぼちゃを巻
き込んだデニッシュのキャラメ
ルレーズンパンプキン。

カカリフォルニア・レーズンを使ったハロウィン製品アイデアセミナーカリフォルニア・レーズンを使ったハロウィン製品アイデアセミナーカリフォルニア・

製菓●ガトー・ド・ヴォワャジュ・
オゥ・レザン（写真左）の生地
には、レーズンペーストと粒
レーズン、角切りにしてシロッ
プに入れ、軽くボイルしたかぼ
ちゃを配合。レーズンもシロッ
プとあわせバニラリキュールの
香りを加え、かぼちゃの種の
ヌーガグランをふり焼き上げる。
レザン・オゥ・ニード（写真右）
のビスキュイ生地には、レーズ
ンペーストと濃縮果汁を配合。
クリーム・ポティロンにはかぼ
ちゃペーストを入れ、レーズン

を全体に散らした。レーズン
とかぼちゃの洗練された香り
と、レーズンの食感が絶妙の
バランス。
その他、かぼちゃとレーズン
とパイナップルを焼き込んだ、
さくさく感が魅力のケイセッ
ト・オゥレザン、春巻の皮に
巻いて焼いたバトン・ド・レザ
ン、生地にかぼちゃペースト、
クリームにはかぼちゃペースト
とレーズン濃縮果汁を配合
し、ラムレーズンを巻き込ん
だドロール。

闍杉 良和 氏
株式会社本闍砂屋
佛蘭西菓子 御影闍杉
シェフ・パティシェ
＜受賞実績＞
第2回アイデア賞
第3回、5回 佳作
第8回レーズン大賞（ベーカリー）
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協会では、日本にも定着しつつある秋のイベント“ハロウィン”に向けた
新商品開発をご提案する「カリフォルニア・レーズンを使ったハロウィン
製品アイデアセミナー」を製菓部門（6月5日）、製パン部門（6月6日）と2
日間にわたり開催し、多数のご参加をいただきました。製菓部門の講師
は、洋菓子コンテストはもとより、ベーカリーコンテストではレーズン大
賞に輝くなど、数多くの受賞歴を誇る高杉良和氏と、コンテスト入賞後独
立し、現在は経営者としてもご活躍の駒水純一郎氏。製パン部門は、第8
回コンテストで同時入賞、製品開発の最前線で活躍しながら、昨年には、
パン業界で働く女性のためのネットワーク“クラブ・ド・サントノーレ”を立

ち上げた、橋本美帆氏と立木理恵子氏が担当。各講師のオリジナル作品
5品づつ、合計20品の実演と試食を行いました。講習内容は、ハロウィ
ンにふさわしい新製品開発の考え方やレーズンの下処理における工夫
の数々、さらには店の経営・
管理、働く女性に共通する
様々な課題など多方面にわ
たり、講師と参加者とがとも
に考え感じあう奥の深いセ
ミナーとなりました。

手から伝わる感覚を大切に…。気持ちは今でもチャレンジャー。

今年からハロウィンには、カリフォルニア・レーズン製品をご提供ください。

立木 理恵子 氏
株式会社ポンパドウル 
製品開発課
＜受賞実績＞
第８回アイデア賞

コンテスト入賞をバネに！好きな道を貫いて夢を実現。

駒水 純一郎 氏
有限会社ビスキュイ
代表取締役社長
＜受賞実績＞
第２回アイデア賞

カリフォルニアで食べたレーズンの味を原点に。

＜1＞

会場には女性の姿が目立ちました。

製パン●ごろごろかぼちゃ
チーズ（写真）は、ペッパー入
りのチーズをあわせ、甘さ抑
え目で、大人向けのハロウィ
ンパン。仕込みは材料を一
度に混ぜ合わせるだけ。生
地は完全につながらない状
態にし、ネーミング通り、ご
ろごろしたかぼちゃの食感を
残す。
その他、かぼちゃ形に成型
し、見た目も楽しいパンプキ
ンブレッド、かぼちゃメロン
パンのポティロン、かぼちゃ
スライスをトッピングし中身

もレーズンとかぼちゃがしっ
かりと味わえるデニッシュの
パンプキンスイートロール、
レーズン、レーズン濃縮果汁
とクリームチーズ（ダイス）を
練り込んだ生地に、かぼちゃ
ダイスを巻き込んだグラハム
ハロウィンブレッド。

仕事、人生、食とパン、そしてレーズンを語る。

※セミナーレシピブックをご希望の方は、同封のアンケート用紙でご確認ください。

橋本 美帆 氏
敷島製パン株式会社
東京事業部 製品開発部 
＜受賞実績＞
第８回 消費者推薦優秀賞



＜2＞

カリフォルニア・レーズン ベーカリー新製品開発コンテスト
カリフォルニア・レーズンの健康効果に、他の健康素材や和のイメージを取り入れた作品が目立つ。

毎年、注目度も高まる「カリフォルニア・レーズンベーカリー新製品開発コン
テスト」は今回で第16回目。「ホールセール・コンビニエンス製品部門」と「イン
ストア・リテールベーカリー部門」に、合計225作品のご応募をいただきまし
た。第一次審査を突破し、6月15日・16日の最終実技審査に臨んだのはそ
の1割の22作品。全国から集まった精鋭たちが、日本パン技術研究所（東
京・江戸川区）を会場に熱い戦いを繰り広げました。審査は、制限時間内に仕
上げられた各作品を、一般消費者から公募した3名の消費者代表も含む10
名の審査員が、味、見た目、販売の将来性、レーズンの使い方などを厳正に
チェック。最終的に、レーズン大賞2名を含む10名の入賞者が決まりました。
表彰式で駐日代表のジェフリー N. マクニールは、「最近のコンテスト入

賞作品の多くは米国でも紹介され、高い評価を受けています。皆さんも自
信を持って、今後の仕事に励んでいただき、また、更に技術を高めてくださ
い。」と、ファイナリスト全員に記念のメダルを贈呈しました。続いて各入賞

者には、記念の盾とカリフォルニア州フレズノ研修旅行が贈呈されました。
今回の作品傾向としては、レーズンと多様な健康食材との組み合わせを

追求したものや、日本ならではの素材との組合せが多く見受けられました。
また、レーズンの下処理などにも一段と工夫がこらされるなど、レベルの
高い戦いになりました。協会は、これらの作品が消費者に楽しんでいただ
けるよう、一日も早い商品化を期待しています。

第16回

カリフォルニア・レーズン大賞

審査員特別賞

黒糖レーズンマコロン（WC）
レーズンの甘酸っぱさと黒糖との組
み合わせをポイントに、サクサクの
メロン皮と、フォンダンショコラを
イメージしたとろけるようなナッツク
リームとの食感のバランスを楽しめ
る作品。ホールセール商品として、
見た目のおいしさも、味と同じくらい
に工夫。昨年のグッドアイデア賞に
続いての受賞。

Pain integral aux raisin（IR）
“完全なレーズン入りパン”は、
小麦とレーズンをしっかりと噛み
締めて味わえる。栄養面でも優
れた全粒粉の生地に、味と、保湿
性も考えレーズンを多めに加え、
栄養バランス、食べやすさを追
求し、ロングラン商品を狙う。

ラムレーズンフレンチブレッド
（IR）
レーズン種で時間をかけて発酵さ
せた生地の甘味と、ラムレーズン
との取り合わせがポイント。レーズ
ンの保湿性と、防カビ効果も意識。
幅広く多くの人にレーズンを楽しん
でいただけることを目指した。

大地の恵み（IR）
開発者の小林氏は健康、安全、
安心をテーマに10年間連続してコ
ンテストに応募。今回は、レーズン
はむろん、女性の好きな芋と肌によ
いとされるアマ二もたっぷりと配合。
レーズンと芋の味のバランス、焼き
上がりの色合いにもこだわった。

グッドアイデア賞
ショコラレーズン（WC）
レーズンの甘酸っぱさをメインに、
かりかりアーモンドの芳ばしさ、
チョコレート、バターの風味が1つの
ハーモニーを奏でる。ホールセール
製品でも、本当においしいものを提
供したいという気持ちから、ライン
での生産性をぎりぎりまで追及。

バニラレザン（WC）
忙しい現代の女性を意識してコ
ラーゲンを配合し、食べやすいス
ティック状に成型。歯切れの良い
生地ながら、レーズンとコラーゲン
の保湿力でしっとり感も合わせも
つ。バニラの香りに、レーズンの
自然な甘酸っぱさがマッチする。

ルポンドゥレザン（IR）
店のイベント賞品を開発中、橋を
イメージした成型を考案。白ワイ
ン漬けのレーズンを練り込んだ
生地に、アーモンドヌスフィリング
を巻き込んで、食感も楽しめる。
クリスマスイベントなどにも応用
が可能。

消費者推薦優秀賞 駐日代表賞
クリームフレームシードレス（IR）
“シンプルでおいしい”をテーマと
したレーズンクリームパン。成型
も1粒のレーズンをイメージ。レー
ズンはスチームコンベクションで
処理をして白ワインと3日以上ね
かせ、ペースト状でも使用。チー
ズベースクリームがアクセント。

アロマティックレザン（IR）
レーズンはシナモンスティック、ア
ニス、オレンジの皮入り赤ワイン
エピス液に漬け込み、その香り
で癒し効果をねらう。レーズン種
を使用し、くるみ、かぼちゃの種、
もちきびも配合。食べておいしく、
健康面もアピール。

消費者代表審査員も、日頃パンを選ぶポイントとして
「安全性や健康面の配慮」を第一にあげました。

長尾由佳氏（フジパン）

昨年に続き黒糖にこだわりました。作
品に自信はありましたが、実技審査で
の出来上がりが心配でした。

Jealousy Raisin（IR）
石臼挽き粉パンの“もちっ”と、道
明寺の“もちっ”の組み合わせで驚
きの食感をめざす。作品名も“やき
もち”から"Jealousy"。レーズンの
甘みは柑橘系のほろ苦さでバラン
スをとり、フィリングにはレーズンペー
ストを40％配合。変則的な成型で2
種類の食感が楽しめるのも魅力。

佐々木卓也氏（ポンパドウル）

約１ヶ月半、10数回の試作を繰り返し
ました。最後の1人で大賞がコールされ
た時には、頭が真っ白になりました。

●●受賞作品紹介●●

WC：ホールセール・コンビニエンス製品部門 IR：インストア・

●カリフォルニア・
WC

Jealousy Raisin IR

（パン・アンテグラル・オ・レザン） IR

ラムレーズン フレンチブレッ IR

アロマティ IR

IR

WC
IR

WC

IR
●グッ

（敬称略）

※コンテストレシピブックをご希望の方は、
同封のアンケート用紙でお申込みください。
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2006年カリフォルニア・レーズン ベーカリー新製品開発コンテストで、見事カリ
フォルニア・レーズン大賞を受賞した、佐藤大輔氏（神戸屋企画開発部）監修による
「こだわりのレーズンパンシリーズ」3品が発売中です。佐藤氏はその開発意図を
「誰よりもレーズンをたくさん使ったパンを作りたい。お客様に、おいしく召し上
がっていただくだけでなく、感動と驚きを与えたい。」と語っています。
コンテストでの実績を、受賞作品の商品化にとどまらず、幅広く商品開発・販売企
画に活用する動きが活発です。今年度コンテストからはどのような新
しい動きが生まれるのか、注目されます。

カリフォルニア・レーズン健康応援ウォーク（４P参照）においても即売会を開催し、
レーズンたっぷりの食べ応えと、3種類の個性的なおいしさが、ウォーキングの友
として、人気を集めました。

たっぷりのレーズンをパン生地で
包み、ビスケット生地を被せて焼
き上げています。大きな口をあけ
ずに食べられ、女性にも嬉しいス
ナックパンです。

こだわりのレーズンパンシリーズ 神戸屋
カリフォルニア・レーズン大賞受賞者 佐藤大輔監修

コ ン テ ス ト 関 連 ・ 新 製 品 情 報

審査員特別賞

reluire raisin（F）
生地とジュレにはレーズン濃縮
果汁を、ムースにはマスカルポ
ーネとともにレーズンペーストを
配合した。クリームにはミックスピ
ューレ、パッションピューレを合わ
せて使い、全体的にバランスの
良い味に仕上げた。レーズンを
主役に使い、金箔で一段とその
輝きを強調した。

レーズンのバラドルス（G）
スペインのトゥロン型を変形した
チョコレート菓子。配合率40％と
たっぷり配合したレーズンには、
いよかんピールを合わせ甘さを調
整。チョコでコーティングし、ブド
ウをあしらった飾りも魅力。筋目
にそって小さくカットしながら、じっ
くりと味わいたい。

レーズン日和（F）
アイデア賞にふさわしく、かわい
らしい形と淡い色合いが特徴。
ういろうのようなしっとりとした食
感も魅力。生地と餡にもレーズ
ンペーストを入れ、白餡の甘さ
とレースンの甘酸っぱさがおい
しく調和。

坂下 寛志氏
（モンサンクレール）

数々の試作を通して今までにない
レーズンの使い方を学べたことが
何よりの成果です。受賞は光栄で
あると同時に大変誇りに思います。

●●受賞作品紹介●●

カリフォルニア・レーズン 菓子新製品開発コンテスト
ジャンルを超えた菓子コンテストとして定着。ギフト菓子部門に質の高い作品が競う。

「第12回カリフォルニア・レーズン菓子新製品開発コンテスト」には、
「生菓子・半生菓子部門」と「ギフト菓子（焼き菓子・干菓子）部門」、合計
108作品のご応募をいただき、その中から第一次審査を突破した、14作
品（生・半生菓子9作品、ギフト菓子5作品）が、6月23日の最終実技審査に
臨みました。レーズン協会駐日代表のジェフリーN.マクニール他6名の審
査員が見つめる中、ファイナリストたちは、緊張感の中にも、日頃鍛えた技
を遺憾なく発揮し、次々に作品を仕上げました。
表彰式では、受賞者の名前が呼び上げられるたびに、喜びの笑顔と複雑

な表情が交錯する光景が今回も繰り広げられ、レーズン大賞１名を含む4
名の入賞者に、記念の盾とカリフォルニア州フレズノ研修旅行が贈呈され

ました。
今回のコンテストの最終審査の結果、生洋菓子1作品、和菓子1作品、ギ

フト菓子2作品が入賞しました。これは例年に比較して、ギフト菓子の方
がレーズンの味を生かした作品が多かったためです。審査員の方々からは
「生洋菓子は全般的に、レーズン
のうまみが生かされていなかっ
た」という意見が聞かれました。
レーズンの下処理と他の食材と
の組み合わせがポイントになった
ようです。
特筆すべきは60歳代の方が入

賞されて「シルバー世代に元気と
活力を与える」と意気揚々でした。

第12回

Caramel-Raisin（G）
最近人気のキャラメルにレーズン
を合わせ、塩の使い方で落ち着
いた味加減とした。ラムレーズン
はそのままのものと刻んだものを
使用。隠し味のジンジャービネガー
が生きる。

F：生菓子・半生菓子部門 G：ギフト菓子（焼き菓子・干菓子）

●カリフォルニア・
reluire raisin（ルリューイールレザン） F

レーズンのバラ ドルス（Barra Dols） G
Caramel-Raisin（キャラメル・レザン） G

F
●グッ

（敬称略）

★スナックレーズン★

たっぷりのレーズンを生地に練り
込みました。隠し味のメイプルが
利いた、ベーシックなレーズンロー
ルです。朝食や小腹が空いたとき
にぴったりです。

★メイプルレーズン★

レーズンをふんだんに使
用しており、生地に巻き
込むだけでなく、さらに
練り込んでいます。アー
モンドクリームがアクセ
ント。レーズン好きの方
に特におすすめです。

★アーモンドレーズン★

カリフォルニア・レーズン大賞

※コンテストレシピブックをご希望の方は、
同封のアンケート用紙でお申込みください。

グッドアイデア賞

2006年授賞式での佐藤氏（右）



協会では毎年1回、食と健康を中心テーマに、それぞれの専門家からカリフォルニア・レーズンの
普及活動に関するご提言をいただいています。今回ご参加いただいた高田明和先生は、最近の
健康についての議論の中では脳の働きという観点が抜けていると指摘。カリフォルニア・レーズ
ンの主成分でもあるブドウ糖と脳の働き、また、「甘いもの」の摂取と肥満、糖尿病との関係や
運動の大切さなどについて、世界の研究機関の資料をもとにわかりやすくご説明いただきました。

脳の働きとブドウ糖
ブドウ糖は脳にとって唯一のエネルギー源である（※）。体重比約２％の
脳が全摂取エネルギーの約25％を使っている。そのエネルギー効果は記
憶力を高め、好奇心や探索能力といった意欲の向上にも役立つことが判
明している。
※脳以外の組織は、ブドウ糖がなくなれば組織内のグリコーゲンをブドウ糖にし
て使い、さらにエネルギーが必要な場合には脂肪を分解しエネルギーを生産させ
る。しかし、脳にはこの経路はないので、ブドウ糖の供給がとだえると脳細胞は機
能を失ってしまう。

「甘いもの」の摂取と糖尿病
糖尿病患者は増え続け、2002年の厚生省調査によると日本人の成人の6
人に１人が糖尿病かその予備軍とされた。一方、日本人のカロリー消費量
はこの30年間で約10％減少し、炭水化物に限ると約30％減少している。
これらの統計からも「甘いもの」の摂取がそのまま糖尿病の原因とはいえない。

ブドウ糖の摂取が不足すると…
ブドウ糖が少なくなると、脳はそのエネルギーを優先的に脳に取り込もう
として、他の細胞の糖の使用を抑制しようとする。つまり、インスリンに反
応しにくくなり、糖尿病にいたる症状を引き起こす。「甘いもの」を必要以
上に制限すると糖尿病につながることがあるとの認識が大切。

「甘いもの」の摂取と肥満
現在、メタボリックシンドロームなどで問題にされるBMI（肥満度）基準で
多少肥満とされても、そのことが健康に悪いとはいえない。各種のデータ
では、糖分の摂取と体格指数は比例しないことがわかる。つまり、「甘い
もの」を食べると太るとはいい切れないことを示している。問題は肥満に
いたる生活習慣にある。

運動の大切さとカリフォルニア・レーズンの健康効果
おなじ肥満の人でも、運動をする人の糖尿病の危険率は低下することがわ
かっている。カリフォルニア・レーズンには約70％のブドウ糖・果糖が含まれて
いる。カリフォルニア・レーズンを食べて脳を活性化させ、運動によって肥満、
糖尿病の危険性を低減させることは、健康のために大変よい方法といえる。

マーケッ
TEL：03-3221-6410（代） FAX：

http://www.raisins-jp.org

07.06/1600※本紙掲載の記事・写真について、無断転載を禁じます。

６月２日の健康応援ウォークで１６キロコースに参加しました。

以前のマラソン経験から、１６キロを歩くのはそれほど難しく

ないと考え、３キロあたりからランニングに。ところが１０キロ過ぎから右大腿部が悲鳴を上げ始

め、最後は脚を押さえながらやっとのゴール。初めての肉離れでした。原因は？と考えたところ、

①起伏の多い農道が中心だったため、ランニングでは、自分の想像以上に脚に負担がかかった、

②水分の補給が不十分だったこと、③走り始めてしまったため、途中でレーズンの捕食をしてい

なかったことなどが、頭をよぎりました。お恥ずかしいことながら、身をもって「スポーツにレー

ズン」を再認識させられました。

（編集長 佐竹 正）

浜松医科大学名誉教授 高田明和氏

＜4＞

5月20日（日）、快晴。会場の都立赤塚公園競技場。カリフォルニア・レーズンデー記念イベン
トには絶好のコンディション。「腕を使って走りましょう…」「何よりも走ることを楽しむことが
大切…」、カリフォルニア・レーズン健康応援大使 増田明美さん、特別ゲスト 瀬古利彦さんの
声が新緑の木々に響きました。スキップ、ダッシュ、腿上げ、多様なメニューの合間に、参加者
はカリフォルニア・レーズンでエネルギー補給。参加者全員が参加してのリレー競技では、レー
ズンパワーを発揮して手に汗にぎる熱戦を展開、ランニングの楽しさ、健康のよろこびがあふ
れる教室となりました。

3月15日から全国63社が参加して繰り広げられた春の消
費者キャンペーンも、6月18日（月）の抽選会（写真左）で
幕を閉じました。今年の応募総数は、Aコース「楽しいクッ
キングセット」と、特に人気が高かったBコース「おいしい
朝食セット」の合計で206,016件。当選者数が一段と増

加して、消費者にとってより魅力度がアップ。春先のスタ
ート早々応募用紙が足りなくなる店舗が出たように、この
キャンペーンを心待ちにする消費者も、年毎に増えつつあ
るようです。関係各位には、今年度のご協力に感謝すると
ともに、今後とも、一層のご協力をお願い申し上げます。

●5月1日はカリフォルニア・レーズンデー記念イベント／スポーツとカリフォルニア・レーズンとのおいしい関係をアピール
カリフォルニア・レーズン健康応援大使 増田明美さんによる「親子ランニング教室」

●2007年、春カリフォルニア・レーズンキャンペーン「I LOVE レーズン プレゼント」抽選会

レーズン専科

6月2日（土）、この日も快晴。カリフォルニア・レーズン健康応援大使 増田明美さんが
指導する準備体操でからだをほぐした参加者は、16キロの健脚コースと10キロのフ
ァミリーコースにわかれて大宮ソニックシティ イベント広場をスタート。途中のエイド
ステーションでは、増田さんが小袋入りカリフォルニア・レーズンを手渡して激励し、
そのエネルギー効果をアピールしました。ゴールでは、特別ゲスト「瀬古利彦とパンキ
ーズ」によるバンド演奏が出迎え、その後、増田さんと瀬古さんのトークショーでは、
参加者がそれぞれゼッケンに書いた「レーズンにもつイメージ」を紹介。終始、笑いが
絶えない、にぎやかで楽しいイベントとなりました。

カリフォルニア・レーズン健康応援大使 増田明美さんと歩こうinさいたま新都心
～カリフォルニア・レーズン2007健康応援ウォーク～
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