
材料（18cm蛇の目型1台分）

カリフォルニア･レーズン蒸しケーキ
レシピ監修：服部栄養専門学校

カリフォルニア・レーズン協会

2005年 カリフォルニア･レーズン 健康応援メニュー講習会

作り方
バター････････････････････････････････････････ 適量
上白糖････････････････････････････････････････ 適量
カリフォルニア･レーズン･･････････････ 適量
蒸しケーキ
　バター････････････････････････････････････ 30g
　グラニュー糖･･･････････････････････････ 70g
　カリフォルニア･レーズン（刻み）･･ 50g
　卵････････････････････････････････････････････ 2個
　塩･･････････････････････････････････････ 1つまみ
　牛乳･･････････････････････････････････････ 75cc
　バニラオイル････････････････････････････ 少々
　コアントロー･･････････････････････････ 15cc
　薄力粉･･･････････････････････････････････ 100g
　ベーキングパウダー･･････････････ 大さじ1
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2．

3．

4．

型にバターを塗り、上白糖をまぶしレーズンを散らしておく。

ボールにバター、グラニュー糖を入れてすり混ぜ、刻んだ

レーズンを混ぜ合わせる。次に割りほぐした卵を少しずつ

加えて混ぜ合わせる。

2に塩、牛乳、バニラオイル、コアントローを加え、一緒に

ふるった薄力粉とベーキングパウダーを混ぜ合わせる。

1で用意しておいた型に流し、型の上に紙蓋をする。あらかじめ

用意しておいた蒸し器の中に入れ約15分で蒸し上げる。

※材料は全て30分前に常温に出しておく。

科学技術庁資源調査会･編＜五訂日本食品標準成分表＞による計算値

砂糖を控えて、カリフォルニア・レーズンの

自然な甘みをプラス。

刻んだレーズンを使い、自然でフルーティな甘みが楽しめる蒸しケーキです。

水分が少なめの蒸しケーキに、レーズンの甘酸っぱさが加わることで、

唾液の分泌を促し、食べやすく、飲み込みやすくしてくれます。

どこか懐かしい素朴な味わいも魅力です。

エネルギー（kcal）

タンパク質（g）

脂質（g）

炭水化物（g）

カリウム（mg）

カルシウム（mg）

鉄（mg）

レチノール当量（μｇ）

ビタミンD（μｇ）

食物繊維総量（g）

食塩（g）

163

2.6

5

26.7

169.1

48

0.5

41

0

0.8

0.4

126

2.3

5

16.6

76.6

40

0.2

40

0

0.3

0.4

栄養価（1/10切れ）
レーズンを
使用しない場合
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